
SEMAINE 4 TYPE PLAT
Lundi 21 Janvier 2019 DEJEUNER Taboulé à l orientale

Omelette au fromage
Haricots beurre persillés
Pomme
Flûte

Mardi 22 Janvier 2019 DEJEUNER Radis au beurre
Sauté de dinde à la basquaise
Crêpe aux champignons*
Pommes de terre à la vapeur
Fromage blanc aromatisé BIO
Flûte

Mercredi 23 Janvier 2019 DEJEUNER Chou fleur à la Polonaise
Filet de hoki à la rouille
Printanière de légumes
Eclair au chocolat
Flûte

GOUTER Petit yoco à boire
Confiture
Flûte

Jeudi 24 Janvier 2019 DEJEUNER Crêpe au fromage
Noix de joue de porc confites
Nuggets de poisson*
Carottes persillées de St Jory
Comté AOP
Compote pomme
Flûte

Vendredi 25 Janvier 2019 DEJEUNER Concombre façon Tzatziki
Goulash de boeuf
Galette de boulghour aux poivrons*
Pâtes multicolores au beurre
Yaourt
Poire
Flûte

L'équipe de la cuisine centrale vous propose

Aide UE à destination des écoles

*Substitut sans viandes 
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel.
Des modifications peuvent être effectuées.


