L'équipe de la cuisine centrale vous propose

SEMAINE 3 TYPE PLAT
Lundi 14 Janvier 2019 DEJEUNER Carottes rdpées de St Jory
_ Sauté de boeuf a la provengale 4’:'§\/
q(ob*\;\ﬁ Poisson pané* .
s Ratatouille accompagnée de riz
\ Tarte aux pommes
Fllte
Mardi 15 Janvier 2019 DEJEUNER Mousse de canard P
Oeuf dur mayonnaise* Vj;"oe?

Emincé de porc a la dijonnaise
Galette de boulghour aux poivrons™
Duo de haricots vert et de haricots beurre
Yaourt aromatisé
Banane
Flite

Mercredi 16 Janvier 2019 DEJEUNER Chou rouge au thon
Poulet roti
Acras de morue*
Boulghour ?u\y
Emmental P
Orange
Flite

GOUTER Baton de chocolat

Compote a boire
Flite

Jeudi 17 Janvier 2019 DEJEUNER Salade verte aux crofitons
Filet de hoki fagon sétoise
Duo d épinards et de pommes de terre a la créme
Compote pomme fraise
Flite

Vendredi 18 Janvier 2019 DEJEUNER Blé en salade
Réti de porc
Pané de blé a | Emmental et aux épinards*

Cour‘ge’r‘re‘s l?r'alsees <5
Vache qui rit Vi
Clémentine o
Flute

Aide UE a destination des écoles

®GGLO

*Substitut sans viandes m L E t
Rappel : le contenu des menus n'est pas contractuel. o U !Ufe QLn

Des modifications peuvent étre effectuées. acalo-muwretoin.fr




