
SEMAINE 10 PETITS MOYENS GRANDS
Lundi 4 Mars DEJEUNER Salade verte fromagère

Poisson poché Poisson poché Aiguillette de poulet aux champignons
Purée de salade verte Purée de salade verte Flageolets verts

Purée de poire sans sucre Purée de poire sans sucre Petit suisse nature
Baguette

GOÛTER Purée de pomme coing sans sucre Petit suisse nature Samos
Purée de pomme coing sans sucre Orange

Baguette
Mardi 5 Mars DEJEUNER Sardine au beurre

Filet de hoki nature mixé Filet de hoki nature mixé Poisson pané
Purée de haricots verts à l'eau Purée de haricots verts au lait Haricots verts persillés

Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane sans sucre Babybel
Poire

Baguette
GOÛTER Purée de pomme sans sucre Yaourt nature Yaourt

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre
Baguette

Mercredi 6 Mars DEJEUNER Radis au beurre
Sauté de boeuf au jus mixé Sauté de boeuf au jus mixé Boulettes de bœuf à la sauce tomate
Purée framboisine à l'eau Purée framboisine au lait Riz pilaf

Purée de pomme pruneaux Purée de pomme pruneaux Salade de fruits
Baguette

GOÛTER Purée de poire sans sucre Fromage blanc Tartare nature
Purée de poire sans sucre Purée de poire sans sucre

Baguette
Tomates et betteraves à la mimolette

Jeudi 7 Mars DEJEUNER Filet de saumon à la vapeur mixé Filet de saumon à la vapeur mixé Filet de hoki façon sétoise
Purée de courgettes à l'eau Purée de brocolis au lait Brocolis braisés

Purée de pomme coing sans sucre Purée de pomme coing sans sucre Compote abricot
Baguette

GOÛTER Purée de pomme banane sans sucre Petit suisse nature Petit suisse nature
Purée de pomme banane sans sucre Pomme

Baguette
Vendredi 8 Mars DEJEUNER Carottes râpées de St Jory

Escalope de veau mixée Escalope de veau mixée Sauté de veau Marengo
Purée de carottes à l'eau Purée de carottes au lait Pommes de terre à la vapeur

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre Fromage blanc
Confiture
Baguette

GOÛTER Purée de pomme pruneaux Fromage blanc Lait entier 1 litre
Purée de pomme pruneaux Bâton de chocolat

Baguette

L'équipe de la cuisine centrale vous propose


