
SEMAINE 12 PETITS MOYENS GRANDS

Lundi 18 Mars 2019 DEJEUNER Salade de tomates

Samos Samos Sauté d'agneau aux petits légumes

Purée de salade vert à l'eau Purée de salade vert au lait Pomme de terre et choux de bruxelles

Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane sans sucre Yaourt nature

Baguette

GOÛTER Purée de pomme sans sucre Yaourt nature Samos

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre

Baguette

Jeudi 19 Mars 2019 DEJEUNER Céleri à la sauce cocktail

Escalope de poulet mixée Escalope de poulet mixée Cuisse de poulet rôti

Purée d'épinards à l'eau Purée d'épinards au lait Epinard bechamel

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre Compote de pomme

Baguette

GOÛTER Purée de pomme coing sans sucre Fromage blanc nature Petit suisse nature

Purée de pomme coing sans sucre Orange Bio

Baguette

Mercredi 20 Mars 2019 DEJEUNER Courgette râpées et tomates

Sauté de porc mixé Sauté de porc mixé Emincé de porc à la sauce aigre douce

Purée de courgettes  à l'eau Purée de courgettes  au lait Riz pilaf

Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane sans sucre Yaourt aromatisé

Baguette

GOÛTER Purée de poire sans sucre Petit suisse nature Tartare nature

Purée de poire sans sucre Banane

Baguette

Jeudi 21 Mars 2019 DEJEUNER Soupe de légumes

Filet de hoki nature mixé Filet de hoki nature mixé Poisson poché

Purée de haricots beurre à l'eau Purée de haricots beurre au lait Haricots beurre persillés

Purée de pomme pruneaux sans sucre Purée de pomme pruneaux sans sucre Camembert

Poire

Baguette

GOÛTER Purée de pomme fraise sans sucre Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée de pomme fraise sans sucre Purée de poire sans sucre

Baguette

Vendredi 22 Mars 2019DEJEUNER Salade de carotte betterave et orange

Mixé de canard Mixé de canard Canard à l'orange

Purée de carottes à l'eau Purée de carottes au lait Purée de carotte et de mimolette

Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre

Pêche au sirop

Baguette

GOÛTER Purée de pomme coing sans sucre Fromage blanc Yaourt nature

Purée de pomme coing sans sucre Purée de pomme banane sans sucre

Baguette

L'équipe de la cuisine centrale vous propose


