SEMAINE 49

L'équipe de la cuisine centrale vous propose

PETITS

MOYENS

GRANDS

Lundi 3 Decembre 2018 DEUJENER

Filet de merlu a la vapeur mixé
Purée de brocolis a I'eau
Purée de pomme pruneaux sans sucre

1&%7

Filet de merlu a la vapeur mixé
Purée de brocolis au lait
Purée de pomme pruneaux sans sucre

s

Taboulé a I'oriantale
Sauté d'agneau aux petit Iégumes
Brocolis braisés
Mandarine 4’7‘\

Baguette
GOUTER Purée de pomme banane sans sucre Yaourt nature Lait
Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane
Baguette
Mardi 4 Décembre 2018 DEJEUNER Duo de chou et pommes
ceuf mixé ceuf mixé Omelette
Purée de framboisine a I'eau Purée de framboisine au lait Coquillettes au fromages
Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre Yaouty aromatisé
Baguette
GOUTER Purée de péche sans sucre Petit suisse nature Petit suisse nature
Purée de péche sans sucre Orange
Baguette

Mercredi 5 Decembre 2018 DEJEUNER

GOUTER

Escalope de poulet mixé f}”

Purée haricots beurre a I'eau
Purée de pomme coing sans sucre

Purée de pomme fraise sans sucre

Escalope de poulet mixé
Purée haricots beurre au lait
Purée de pomme coing sans sucre

Fromage blanc
Purée de pomme fraise sans sucre

Salade de betteraves
Filet de poulet a l'indienne
Duo de chou fleur et chou romanesco
Mimolette
Pomme
Baguette
Fromage blanc nature
Purée de pomme fraise sans sucre
Baguette

Jeudi 6 Decembre 2018 DEJEUNER

GOUTER

Filet de lieu a mixé
Purée d'épinards a I'eau
Purée de pomme sans sucre

Purée de poire sans sucre

Filet de lieu a mixé
Purée d'épinards au lait
Purée de pomme sans sucre

Yaourt nature
Purée de poire sans sucre

Salade de tomates a la mimolette
Filet de lieu a la sauce armoricaine
Risotto aux champignons
kiwi
Baguette
Yaourt nature
Béton chocolat

Baguette
Vendredi 7 Decembre 2018 DEJEUNER BT céleri rapée
R6ti de porc mixé Fﬁq? R6ti de porc mixé 4%:\, R6ti de de porc fagon Orloff
Purée de carotte a l'eau - Purée de carotte au lait e Poélée de légumes verts N
Purée de pomme banane sans sucre Purée de pomme banane sans sucre Fromage blanc nature gj,m’/
Baguette
GOUTER Purée de pomme sans sucre Fromage blanc Samos
Purée de pomme sans sucre Purée de pomme sans sucre
Baguette
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